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ACATIM - ASSOCIACAO COMUNITARIA DE APOIO A TERCEIRA IDADE DE

MOURISCAS

RELATORIO E CONTAS DA GESTAO DO EXERCICIO DO ANO DE 2019
1-INTRODUCAO

Tal como nos anos anteriores, no ano de 2019 a Diregdo procurou, como lhe competia, atingir
os objetivos definidos no Programa de Ag¢do e Orgamento para esse ano, que foram

anteriormente aprovados em Assembleia Geral Ordinaria.

Em 2019 a Direcdo foi constituida por Alberto Grossinho (Presidente), Carlos Alberto Maia Dias
(Vice-presidente), Maria Ivone Esteves da Clara (Secretaria), Augusto Dias Serras Raposeiro
(Tesoureiro) e Maria Horténsia Pita (Vogal). Adicionalmente, a Diretora Técnica da ACATIM, Dra
Sonia Ribeiro, foi temporariamente substituida nas suas fung¢Ges, por motivos de licenca de

Maternidade, com inicio em Abril, pela Dra Maria Adriana Gravilha.

Em cumprimento dos Estatutos da ACATIM, a Dire¢do vem submeter a Assembleia Geral, para
apreciacdo, discussdo e votagdo, o Relatdrio e Contas da Gestdo do exercicio do ano de 2019

bem como o Parecer do Conselho Fiscal.

2- RESPOSTAS SOCIAIS
Centro de Dia (CD):

No Centro de Dia foram prestados servigos de apoio, a 13 utentes (nimero reportado a fins de
Dezembro).

Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD):

Esta resposta prestou apoio a 27 utentes (nimero reportado a fins de Dezembro).
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Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI):

Nesta resposta social oferecemos servigos a 30 utentes, uma vez que apenas dispomos desse
numero de camas, sendo que a atribuicio de trés delas sdo da responsabilidade da Seguranca
Social e as restantes 27, sdo da da ACATIM. Aquele nimero manteve-se constante ao longo do

ano.
ATIVIDADES DE CARATER CULTURAL E RECREATIVO

Com a supervisdo atenta da Animadora em fungdes na ACATIM, inicialmente Marta Figueira e
posteriormente Helena Caldeira, e ocasionalmente quando necessario, de outros colaboradores
da instituicio, os utentes usufruiram de varias atividades recreativas e culturais de que se
destacam: o ‘Passeio Anual’, que este ano incluiu o Fluvidrio de Mora, localizado no Parque
Ecoldgico do Gameiro (Cabegdo, concelho de Mora), aquario publico dedicado aos ecossistemas
de dgua doce, e também a visita ao Borboletério Tropical situado no Parque Ambiental de Santa
Margarida, que permitiu o contacto com variadas espécies de borboletas e observacdo do seu
modo de vida. Realizou se uma deslocacio ao Pego para participar no IV Encontro de Poesia,
uma visita a Ceramica do Tejo para ver as formas tradicionais de fabricar tijolo e outras pecas, e
outra visita a Sifameca para observar os modos de produgdo de seiras e capachos destinados a
lagares dedicados 3 extragdo de azeite, ambas em Mouriscas e integradas numa atividade
cultural em rede, de iniciativa da ‘MedioTejo’. Os utentes tiveram ainda a oportunidade de se
deslocarem a sede da ACROM (Associagdo Cultural das Rotas de Mouriscas) para observar uma
colecdo ali exposta com centenas de imagens de Santo Antonio, propriedade de varios
moradores na nossa freguesia. Houve também, como é habitual todos os anos, a deslocagdo a
capela de Nossa Senhora dos Matos.

Além disso, celebraram-se dias festivos/comemorativos de que sdo exemplos o dos Reis; do
Carnaval com a realizagdo dos fatos carnavalescos e convivio, da Mulher, do Pai, da M3e, dos
Santos Populares com a realizacdo de manjericos em papel e enfeites das salas e mesas; dos
Avos; do ldoso, de Todos os Santaos, do Aniversario da Instituicdo, de Sdo Martinho, do Natal

com cangdes alusivas, lanche com bolos tipicos e distribui¢do de presentes. Importa salientar o

e
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interesse e motivacdo de todos os participantes nas diferentes atividades, a qualidade da
coordenagdo da Animadora gue proporcionou muitas horas de entretenimento e aproximacado
entre todos, por exemplo na realizacdo de trabalhos plasticos, proporcionando um ambiente

familiar, envolvendo todos os que trabalham ou visitam a ACATIM.

3 - NORMATIVOS, REGULAMENTACAO

A publicagdo e alteracdo de normativos e regulamentos é uma atividade da Diregdo feita em
func3o da necessidade de cumprir legislagdo pertinente a IPSSs e outras aplicaveis, que vai
sendo publicada em Didrio da Republica e outros meios legais, para a colocar em pratica de
modo eficaz, na Instituicdo. Nesse sentido, em 2019 continuou-se a atualizar alguns

regulamentos internos embora em menor niumero que em anos anteriores.

4-PESSOAL

Para assegurar todos os servigos prestados, a ACATIM dispds em média, no ano de 2019, de 37
(ndimero reportado a Dezembro) colaboradores (ndo inclui os que se encontram em situagdo de
baixa prolongada), além de 5 elementos especialmente contratado em regime parcial: 1 médico,
2 enfermeiros, 1 contabilista e 1 nutricionista. Em Novembro foi contratada uma Técnica de
Animacgdo Sociocultural para substituir a Animadora anterior que ndo renovou o contrato. Em
2019 quatro funcionarias com contrato a termo certo, celebraram um novo contrato sem termo,
com base em necessidades da institui¢do e na qualidade do trabalho que vinham a desenvolver.

FORMAGAQ DE PESSOAL

Oportunamente foi realizado um Diagnéstico das necessidades de formagdo dos colaboradores
da ACATIM e articulado com os resultados de um inquérito, por meio de questiondrio individual,
sobre interesses em competéncias pessoais, sociais e outras, especificas das varias categorias
profissionais. Tal como explanado em documento especifico elaborado pela Diretora Técnica,

além das atuais necessidades de formac3o, devera também antecipar-se outras a curto-médio

prazo, de modo a selecionar as mais adequadas a um melhor desempenho atual e futuro dos
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colaboradores, que se venham a traduzir num incremento qualitativo do bem-estar dos nossos
utentes.

Em 2019 as a¢des de formagio, em niimero de 13, totalizaram 928 horas, foram frequentadas
por cerca de 30 colaboradores e abrangeram as seguintes dreas e tempos: Responsabilidade
legal dos Diretores Técnicos das IPSS’s e AvaliagSes inspetivas da Seguranca sacial (6 hrs);
Lideranga e trabalho de Equipa (25hrs); Elaboragdo de escalas de Servico (6 hrs); Férias, Faltas e
Licencas (6 hrs); Apresentacdo dos planos de higienizagdo — cozinha, refeitério e armazém (1 hr);
Primeiros Socorros (25 hrs); Prevencdo de negligéncia, abusos e maus tratos (25 hrs);
Sexualidade na 32 Idade (25 hrs); Animag&o para a 3¢ Idade (25hrs); Musica e Criatividade nas
OrganizagBes (14hrs). E também: Conclusdo do RVCC de Agente de Geriatria (50hrs); Conclusdo
32 ciclo ensino basico com certificacdo profissional de Cozinheira (50 hrs) e Concluséo do 32 ciclo
do ensino bésico, nivel 2 (50 hrs). E interessante notar que as formagdes mais frequentadas
foram ‘Lideranca e trabalho de Equipa’ (11 participantes) e ‘Apresentacdo dos planos de
higienizac3o, cozinha, refeitério e armazém’, com 9 participantes.

Deve referir se que nem todas as acSes de formagdo inicialmente previstas foram realizadas,
por maotivos justificados pelas empresas formadoras. Contudo, a Direcdo da ACATIM permanece
muito atenta ao cumprimento da legislagio pertinente, que estabelece o nimero 35 horas
anuais de formacdo por colaborador (ou 105 horas em trés anos) o qual serda aumentado no
préximo ano de acordo com informagdes oficiais recentes. Mas principalmente reconhece o
valor do conhecimento como fator de avango qualitativo na prestagdo dos servicos que a

instituicdo oferece.

5 -VISITAS DE TRABALHO

O Presidente da Mesa da Assembleia e o Presidente da Dire¢do da ACATIM, tiveram uma
reunidio com o Diretor da Gest3o do Programa Operacional Centro 2020, com o objetivo de se
inteirarem da situac3o da nossa candidatura a financiamento, que apresentamos no dominio da
Inclusio Social e Emprego (Investimentos em Infraestruturas Sociais). Lamentavelmente fomos

informados, posteriormente, que a candidatura ndo fora aceite e, por conseguinte, ndo seria

financiada neste Quadro. / {/
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6 — ASSOCIADOS

Continuou a atualizacdo da lista de Associados, tendo-se retirado da lista os que ndo cumprem

o pagamento das quotas had mais de trés anos. Continuou-se o esforco no sentido de recuperar

as dividas mais recentes.

7 — AGRADECIMENTOS

A todos os trabalhadores agradecemos a sua colaboragio.

Agradecemas também, as Pessoas e Empresas que nos ajudaram com os seus donativos, em

dinheiro, em géneros ou em trabalho.

Aos nossos Associados, que nos apoiaram de varios modos agradecemos a colaboracdo e a

dedicagdo manifestadas a ACATIM.

Queremos ainda manifestar um voto de pesar pelos nossos associados que nos deixaram no

decarrer de 2019.

Bem hajam!
Mouriscas, 30 de Maio de 2020

A Direcgdo
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